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* TODOS TENEMOS INTELIGENCIAS EN MAYOR O MENOR
MEDIDA.

e LAS INTELIGENCIAS SE DESARROLLAN EN FUNCION DE
NUESTRA DOTACION BIOLOGICA Y EL ENTORNO EN EL
QUE VIVIMOS.

* CADA INTELIGENCIA SE ACTIVA CON DETERMINADO
TIPO DE INFORMACION, AS] COMO CADA UNA j
MANEJA DETERMINADOQOS SIMBOLOS Y CODIGOS.
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Inteligencia intrapersonal

capacidad de autocomprension y autoestima Estas dos ultimas formarian lo que Goleman
llamo inteligencia Emocional y juntas
determinan la capacidad de dirigir la propia vida
en sociedad de manera satisfactoria.

Inteligencia Interpersonal



LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

>

von

v i




BASE TEORICA. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

“LA INTELIGENCIA EMOCIONAL ES UNA FORMA DE

INTERACTUAR CON EL MUNDO QUE TIENE MUY EN

CUENTA LOS SENTIMIENTOS, Y ENGLOBA HABILIDADES

TALES COMO EL CONTROL DE LOS IMPULSOS, LA
AUTOCONCIENCIA, LA MOTIVACION, EL ENTUSIASMO, LA
PERSEVERANCIA, LA EMPATIA, LA AGILIDAD MENTAL.

ELLAS CONFIGURAN RASGOS DE CARACTER COMO LA :
AUTODISCIPLINA, LA COMPASION O EL ALTRUISMO, QUE
RESULTAN INDISPENSABLES PARA UNA BUENA Y CREATIVA
ADAPTACION SOCIAL”. DANIEL GOLEMAN.




HABILIDADES PRACTICAS DE LA I.EMOCIONAL

1. AUTOCONCIENCIA
PERCEPCION Y CONOCIMIENTO DE LAS PROPIAS EMOCIONES

2. AUTORREGULACION
CONTROL DE LAS EMOCIONES Y LOS IMPULSOS, MANEJO DEL ESTRES

3. AUTOMOTIVACION

MOTIVO — CONFIANZA - OPTIMISMO - ENTUSIASMO
PERSISTENCIA — RESISTENCIA

aptitud personal
A
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4. EMPATIA
COMPRENSION DE LAS EMOCIONES Y LAS PERSPECTIVAS AJENAS

— 5. HABILIDADES SOCIALES

tud social

DESTREZA PARA LAS RELACIONES, LIDERAZGO, TRABAJO EN EQUIPO




HISTORIA DE UN SR. INDIFERENTE -
INTELIGENCIA EMOCIONAL Corto
animado - Bing video



https://www.bing.com/videos/search?q=Cortos+Inteligencia+Emocional&&view=detail&mid=CEBABC1290FB324BA51ECEBABC1290FB324BA51E&&FORM=VRDGAR&ru=/videos/search?%26q%3DCortos%20Inteligencia%20Emocional%26FORM%3DVDVVXX

EMOCION

e Reaccion a un estimulo
® |nconsciente e inmediata
® (orta

® Antes que la razon

® niversales

® Mas intensas

® | levan a actuar

SENTIMIENTO

® Estado de animo estable
e Consciente y progresivo
® Largo

® Tras interpretar y pensar
¢ Individuales

® Menos intensos pero mas profundos

® |levan decidir y vivir de una manera




MITOS SOBRE LAS EMOCIONES

MITO DE LAS EMOCIONES BUENAS Y MALAS
MITO DE LAS EMOCIONES NUNCA SE EQUIVOCAN

MITO DE CIERTAS EMOCIONES QUE DENOTAN DEBILIDAD

MITO DEL CONTROL




CONDUCTA:

- FISIOLOGICO
- MOTOR

- EMOCIONAL/GOGNITIVO
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APRENDEMOS'Y
CONTROLAMOS LAIRA

&

Cosas que hago I

cuando me enfado , & v‘

Rojo: Detente, no hay que perder el control

Amarillo: Reflexiona, busca una solucion

Verde: Pon en practica la solucidn sin herir a otros

Cosas que
me enfadan




Y LO MAS IMPORTANTE... ¢?




El sentipensante

“El lenguaje que dice
la verdad es el del
sentipensante, que es
el que es capaz de
sentir pensando y _
pensar sintiendo”.
(E. Galeano)




GRACIAS POR VUESTRA
ATENCION

CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS 3 (CAF3)
AVDA. RAFAELA YBARRA, 41 28026 MADRID
TEL: 914632342 MAIL: CAF-3@MADRID.ES
HORARIO DE ATENCION DE LUNES A VIERNES : DE 8:30 A 20:00
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