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=» EXTRAESCOLARES ¥ DESAYUNOS

Hemos mantenido sendas reuniones con las empresas de extraescolares (Respira) y de desayunos (Cutasa)
para compartir la percepcion y la evolucion de ambos servicios durante el primer trimestre. Todas somos conscientes
de que ambas empresas son nuevas en el cole y ello conlleva unas dificultades que poco a poco se han ido solventan-
do.

Con respecto a los desayunos, creemos que las familias estan contentas con el servicio ya que no hemos
recibido ninguna noticia que haga pensar lo contrario. Nos parece importante que sepais que los productos utilizados,
tanto en desayunos como en el comedor a medio dia, son productos frescos de proximidad, el aceite es de oliva virgen
ecoldgico, los yogures naturales y que todo se elabora en las cocinas del Centro. También destacar que Cutasa tiene
muy en cuenta generar la menor cantidad de residuos posible y por supuesto, intenta desperdiciar la minima cantidad
de comida.

Las extraescolares parece que también estan funcionando bien. La mayoria de ellas estan llenas pero, si
queréis apuntar a I@s nin@s y no hay plaza, sabed que hay listas de espera, que si consiguen un nimero suficiente
de interesad@s se pueden abrir nuevos grupos. Para apuntarse en las listas de espera hay que llamar a Respira.

Sabemos que las salidas son complicadas, sobre todo en dias de lluvia. Somos much@s y tod@s tenemos
prisa por recoger a |@s nif@s, pero os rogamos puntualidad y paciencia. Las salidas se hacen por actividad para que
sea lo mas ordenada posible y Respira ha puesto al servicio de las familias un teléfono directo con Carmen (la coordi-

' nadora del Centro) por si en momentos puntuales necesitais que salgan antes: Este teléfono esta operativo de 16:00
a 18:00 para estos casos puntuales.

Tenemos pendiente las jornadas de puertas abiertas de aquellas actividades que se tuvieron que suspender
en diciembre por la lluvia, en breve os indicaremos fechas.

CHARLAS CAF

El martes 25 de enero por la tarde celebramos la primera charla de 2023
organizada junto con el CAF-3 de Usera que traté sobre Inteligencia Emocional.

Con estas charlas impartidadas por Psicélogas del Centro de Atencién a

las Familias de Usera pretendemos compartir y aprender sobre aquellos temas que
nos preocupan a todas. Cada vez son mas las familias que acuden a ellas, pero a
las que aun no hayais ido, os animamos a participar y a aprovechar este recurso
gratuito que la Junta Municipal de Usera pone a nuestra disposicion.

Ya sabéis que en nuestro blog: ampafuencisla.wordpress.com/noticias
podéis encontrar los resimenes de estas charlas y os podéis descargar el material
de cada una de ellas.

PROYECTO MENUS SOSTENIBLES,
PLANETA SALUDABLE

El jueves 26 de enero a las 17:00 celebramos el siguiente taller dentro este Proyecto que se
lleva a cabo en colegio en un trabajo conjunto de Madrid Salud, Garua, Cerai, colegio y AMPA:

Gracias a los Técnicos de Madrid Salud vimos la cantidad de azlcar que estan presentes en
muchos de los alimentos que consumimos diariamente y como podemos evitarlos o sustituirlos por
opciones mucho mas saludables. También se destacé la importancia del ejercicio fisico para la salud
fisica y mental de nin@s y adult@s.

La préxima sesion sera el 15 de febrero a las 17:00 en el colegio y ya os podéis inscribir en
ampafuencisla.wordpress.com/noticias donde ya esta colgada toda la informacion
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PATIOS INCLUSIVOS

Dentro del Proyecto Patios Inclusivos que se lleva a cabo en el colegio durante los recreos, la
AMPA ha colaborado comprando muchos de los materiales que se utilizan en este proyecto:
pelotas saltarinas, material para manualidades, etc...

INOS ENCANTA ESTA INICIATIVA DEL COLEI!

CONSEJO ESCOLAR

El pasado 27 de enero tuvo lugar Consejo Escolar donde, como ya sabéis, la AMPA cuenta con una representante.
Os resumimos algunos de los temas tratados:

- Aprobado el presupuesto para acondicionamiento y puesta a punto del nuevo aula informatica que dispondra
de 30 puestos para el alumnado.

‘e - Aprobado el cambio del punto de libre asignacion para el préximo curso: sera para alumnado que haya estado escolari-
‘“’v\ zado en escuelas infantiles de titularidad publica o privada. I;
\ o
. &0 - Aprobado hacer un escrito desde el Consejo Escolar para la solicitud de construccién del gimnasio. @ -
Vo=
o N o
S
c Este curso, uno de nuestros objetivos, es conseguir una AMPA participativa y para ello os

necesitamos a vosotr@s, a las familias del centro.

Sin la ayuda de tod@s es dificil que la AMPA se sostenga puesto que la Junta Directiva la
componen 9 personas que trabajan y no disponen de todo el tiempo que les gustaria para organizar
actividades. Ademas en el mes de junio nos dejan dos personas de la Junta (la Presidenta y la
Secretaria) para seguir con la préxima etapa educativa de sus hijos, por lo que necesitamos gente

a ‘
que participe en la nueva Junta Directiva que se formara en abril-mayo de 2023 y que es indispensa-
ble para que la AMPA funcione.

Una de las tareas mas importantes que lleva a cabo es la gestion de las actividades extraescolares y los desayunos,
imprescindibles para que la mayoria de las familias podamos conciliar. Ademas de otras actividades para el disfrute de nuestr@s
hij@s como el pasaje del terror, la visita de Papa Noel cargada de regalos para todos, los premios del dia del libro, talleres del

CAF, ete. ¢ COMO SE PUEDE COLABORAR CON LA AMPA DEL COLE?
- Siendo miembro de la Junta Directiva
- Enviando sugerencias e ideas para ver si se pueden llevar a cabo
‘ - Ofreciendo conocimentos: siempre vienen bien tener a mano algun@ informatic@, alguien que sepa

% de cuentas, alguien a quién se le den bien las RRSS y la comunicacion, etc... Todo es bienvenido y

muy apreciado.
- Participando, en la medida de lo posible, de las charlas, talleres y actividades que la AMPA organi-

—- za.

Por supuesto, para cualquier duda que os surja sobre este tema poneros en contacto con

‘ nosotras en ampafuencisla@gmail.com y estaremos mas que encantadas de daros mas informa-
cion.

Por ultimo os recordamos que en el blog de la AMPA: www.ampafuencisla.wordpress.com
encontraréis actualizadas todas las actividades que vamos realizando.
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