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PROYECTO MENUS SOSTENIBLES,
PLANETA SALUDABLE

El miércoles 15 de febrero tuvo lugar la siguiente sesion dentro del Proyecto que se lleva a
cabo en colegio en un trabajo conjunto de Madrid Salud, Garua, Cerai, colegio y AMPA.

Abel de la Cooperativa Garua compartié con todas las asistentes recetas, consejos e
informacién para llevar una vida mas saludable de una forma simple y divertida. Ademas pudimos
analizar y hablar sobre el menu del comedor del cole y nos trajo unas galletas que estaban para
chuparse los dedos.

La proxima sesion sera el 9 de marzo a las 16:30 en el cole, en el blog del AMPA:
ampafuencisla.wordpress.com/noticias ya esta colgada toda la informacion

é@ AMPA INFORMA

El mes de febrero aparentemente ha sido tranquilo, pero nosotras no hemos dejado de
pensar y organizar cosas para los proximos meses: Concurso del Dia del Libro, fechas de devolucio-
nes de las subvenciones de las excursiones, proximas charlas con los psicélogos del CAF, jornadas
de puertas abiertas del cole y alguna que otra sorpresa que esperamos poder llevar a cabo a final de
Curso.

El proximo mes de abril o mayo tendremos que celebrar una Junta Extraordinaria con tod@s
I@s soci@s porque, como ya sabéis, se tiene que formar una nueva Junta Directiva ya que la
Presidenta y la Secretaria dejan su cargo en el mes de junio. Os animamos a tod@s a que nos
preguntéis qué implica ser de la Junta y cémo colaborar para ser participes activ@s de la AMPA, os
aseguramos que la recompensa merece mucho mas la pena que el pequefio esfuerzo que supone.

Mientras os lo pensais, os dejamos un breve resumen de § COMO SE PUEDE COLABORAR CON
LA AMPA DEL COLE?:

- Siendo miembro de la Junta Directiva
‘ - Enviando sugerencias e ideas para ver si se pueden llevar a cabo
% - Ofreciendo conocimentos: siempre vienen bien tener a mano algun@ informatic@, alguien que sepa
' de cuentas, alguien a quién se le den bien las RRSS y la comunicacién, etc... Todo es bienvenido y
muy apreciado.

—~ - Participando, en la medida de lo posible, de las charlas, talleres y actividades que la AMPA organi-
za.
( Por supuesto, para cualquier duda que os surja sobre este tema poneros en contacto con
nosotras en ampafuencisla@gmail.com y estaremos mas que encantadas de daros mas informa-
2 = 5 cion.

Por ultimo os recordamos que en el blog de la AMPA: www.ampafuencisla.wordpress.com
encontraréis actualizadas todas las actividades que vamos realizando.
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